
らんらんぐみ 保護者会



【名前の由来】

～クラス別発達の特徴を現わしている～

ちっちゃなちっちゃな ちっちぐみ

おおきくのびる ぐんぐんぐみ

いつもわらって にこにこぐみ

とってもげんきな わいわいぐみ

みんなでなかよく♪ らんらんぐみ

なんでもしよう すいすいぐみ



４歳児クラス～発達が見えにくい時期
～

縦軸より 横軸に広がっていく時期



必要な経験をしていくためにも、らんらん全
員で同じ活動を行うのではなく、それぞれに
必要な環境や居心地の良い（過ごしやすい）
環境の中で、活動を組んでいく。

自分らしく
いきいきと♪♪

安心！！



年間目標
〇自分の体を大切にし、適切な休息や食事など、自分に必要な選択を

身に付けて行く。（健康）

〇遊びや生活の中で友達と考えを出し合い、工夫しながら挑戦したリ、
遊びを広げて行く。（人間関係）

〇様々な経験をする中で、じぶんの好きなことを見つけ、探究していく。

（環境）

〇心地良い言葉のやり取りと出会い、伝え合う楽しさを充分に味う。
（言葉）

〇自然、生き物、音楽、素材などと十分に触れ合い、そこで生まれる質
感などの感覚をじっくりと味わいながら、多様な表現を楽しむ。

（表現）

〇友達と一緒に全身を使った遊びを楽しみ、運動する心地よさを充分に味わう。
〇自分の体を大切にし、適切な休息や食事など、自分に必要な選択を身に付けて行く。「人間関係」「言葉」
"②友だちとの対話を重ねながら、相手の気持ちに気付いていく。
③心地良い言葉のやり取りと出会い、伝え合う楽しさが充分に味わえる生活を作る。" 「環境」「表現」
"

①様々な経験をする中で、じぶんの好きなことを見つけ、探究していく。
④自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。"

倉掛秀人 17:46

よく話し合われた、選び抜かれた言葉だとわかります。とても良くなりました。「自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。」
「自然、生き物、音楽、素材などと十分に触れ合い、そこで生まれる質感などの感覚をじっくりと味わいながら、多様な表現を楽しむ。」

〇友達と一緒に全身を使った遊びを楽しみ、運動する心地よさを充分に味わう。
〇自分の体を大切にし、適切な休息や食事など、自分に必要な選択を身に付けて行く。「人間関係」「言葉」
"②友だちとの対話を重ねながら、相手の気持ちに気付いていく。
③心地良い言葉のやり取りと出会い、伝え合う楽しさが充分に味わえる生活を作る。" 「環境」「表現」
"

①様々な経験をする中で、じぶんの好きなことを見つけ、探究していく。
④自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。"

倉掛秀人 17:46

よく話し合われた、選び抜かれた言葉だとわかります。とても良くなりました。「自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。」
「自然、生き物、音楽、素材などと十分に触れ合い、そこで生まれる質感などの感覚をじっくりと味わいながら、多様な表現を楽しむ。」

https://w1680221117-arl189632.slack.com/archives/C06RPDE0BEK/p1742892404700959
https://w1680221117-arl189632.slack.com/archives/C06RPDE0BEK/p1742892404700959


〇自分の体を大切にし、適切な休息や食事など、自分に必要な
選択を 身に付けて行く。（健康）

年間目標

偏った経験ではなく、
満遍なく

自分を知る事
周りとの調和



年間目標
〇遊びや生活の中で友達と考えを出し合い、工夫しながら挑戦したリ、
遊びを広げて行く。（人間関係）

（〇友だちとの対話を重ねながら、相手の気持ちに気付いていく。）

〇友達と一緒に全身を使った遊びを楽しみ、運動する心地よさを充分に味わう。
〇自分の体を大切にし、適切な休息や食事など、自分に必要な選択を身に付けて行く。「人間関係」「言葉」
"②友だちとの対話を重ねながら、相手の気持ちに気付いていく。
③心地良い言葉のやり取りと出会い、伝え合う楽しさが充分に味わえる生活を作る。" 「環境」「表現」
"

①様々な経験をする中で、じぶんの好きなことを見つけ、探究していく。
④自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。"

倉掛秀人 17:46

よく話し合われた、選び抜かれた言葉だとわかります。とても良くなりました。「自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。」
「自然、生き物、音楽、素材などと十分に触れ合い、そこで生まれる質感などの感覚をじっくりと味わいながら、多様な表現を楽しむ。」

〇友達と一緒に全身を使った遊びを楽しみ、運動する心地よさを充分に味わう。
〇自分の体を大切にし、適切な休息や食事など、自分に必要な選択を身に付けて行く。「人間関係」「言葉」
"②友だちとの対話を重ねながら、相手の気持ちに気付いていく。
③心地良い言葉のやり取りと出会い、伝え合う楽しさが充分に味わえる生活を作る。" 「環境」「表現」
"

①様々な経験をする中で、じぶんの好きなことを見つけ、探究していく。
④自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。"

倉掛秀人 17:46

よく話し合われた、選び抜かれた言葉だとわかります。とても良くなりました。「自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。」
「自然、生き物、音楽、素材などと十分に触れ合い、そこで生まれる質感などの感覚をじっくりと味わいながら、多様な表現を楽しむ。」

https://w1680221117-arl189632.slack.com/archives/C06RPDE0BEK/p1742892404700959
https://w1680221117-arl189632.slack.com/archives/C06RPDE0BEK/p1742892404700959


年間目標
〇様々な経験をする中で、じぶんの好きなことを見つけ、探究していく。

（環境）

〇心地良い言葉のやり取りと出会い、伝え合う楽しさを充分に味う。
（言葉）

〇自然、生き物、音楽、素材などと十分に触れ合い、そこで生まれる

質感などの感覚をじっくりと味わいながら、多様な表現を楽しむ。

（表現）

〇友達と一緒に全身を使った遊びを楽しみ、運動する心地よさを充分に味わう。
〇自分の体を大切にし、適切な休息や食事など、自分に必要な選択を身に付けて行く。「人間関係」「言葉」
"②友だちとの対話を重ねながら、相手の気持ちに気付いていく。
③心地良い言葉のやり取りと出会い、伝え合う楽しさが充分に味わえる生活を作る。" 「環境」「表現」
"

①様々な経験をする中で、じぶんの好きなことを見つけ、探究していく。
④自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。"

倉掛秀人 17:46

よく話し合われた、選び抜かれた言葉だとわかります。とても良くなりました。「自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。」
「自然、生き物、音楽、素材などと十分に触れ合い、そこで生まれる質感などの感覚をじっくりと味わいながら、多様な表現を楽しむ。」

〇友達と一緒に全身を使った遊びを楽しみ、運動する心地よさを充分に味わう。
〇自分の体を大切にし、適切な休息や食事など、自分に必要な選択を身に付けて行く。「人間関係」「言葉」
"②友だちとの対話を重ねながら、相手の気持ちに気付いていく。
③心地良い言葉のやり取りと出会い、伝え合う楽しさが充分に味わえる生活を作る。" 「環境」「表現」
"

①様々な経験をする中で、じぶんの好きなことを見つけ、探究していく。
④自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。"

倉掛秀人 17:46

よく話し合われた、選び抜かれた言葉だとわかります。とても良くなりました。「自然、生き物、音楽、素材などとの出会いを十分に味わい、表現の幅を広げじっくりと取り組むことを楽しむ。」
「自然、生き物、音楽、素材などと十分に触れ合い、そこで生まれる質感などの感覚をじっくりと味わいながら、多様な表現を楽しむ。」

https://w1680221117-arl189632.slack.com/archives/C06RPDE0BEK/p1742892404700959
https://w1680221117-arl189632.slack.com/archives/C06RPDE0BEK/p1742892404700959


適切な援助 （環境を通した保育）

目標

子ども

保育者

子ども

動機付け

関係性

自発性

人的環境
物的・空間的環境



過干渉

目標

子ども

親



過保護

目標

子ども

親



放任

目標

子ども

親
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