
にこにこ保護者会



園長先生より

一年間の⽣活や⾒通し・年間⽬標

保護者会の流れ

座談会



年間目標

１、集団の中で一人ひとりが大切にされることで、自分でやりたいと

いう意欲が育ち、食事・排泄・清潔・衣類の着脱などの基本的生活習

慣が身に付く。

２、友だちと関わり合いながら、共に遊ぶ楽しさを経験する。  
３、四季の自然にふれ、興味・関心を持った事柄について探求し発見

する楽しさを味わう。

4、伸び伸びと個性を発揮し、自身の気持ちを言葉や動作で表現しよう
とする。

5、体験を通して感じたことを言葉に乗せて、友だちや保育者に伝えよ
うとする。

 



1～２歳でたっぷりとした探索あそび

次第に、「楽しい」「嬉しい」「面白い」体験が

お友達との「いっしょだね」「おなじだね」と気持ちがつながっていく。

なんでもやってみたい 知りたいが溢れる3歳

→自分がどんなことがすきなのか。どんなことをやりたいのか。何が得意なのか。

１、集団の中で一人ひとりが大切にされることで、自分でやりたい

という意欲が育ち、食事・排泄・清潔・衣類の着脱などの基本的生

活習慣が身に付く。



◎食事

・お友だちと食べることをたのしみ、様々な食材に

触れる

・自分の好きなものや食べられる量を知る

野菜や歯ごたえのあるお肉（牛肉等）など

「ちょっと味見をしてみる」

お友達と同じ物を一緒に食べることや特別感で

苦手な物も少し食べてみようかなと思う経験につ

ながってきました！

１、集団の中で一人ひとりが大切にされることで、自分でやりたい

という意欲が育ち、食事・排泄・清潔・衣類の着脱などの基本的生

活習慣が身に付く。



食の探求

１、集団の中で一人ひとりが大切にされることで、自分でやりたい

という意欲が育ち、食事・排泄・清潔・衣類の着脱などの基本的生

活習慣が身に付く。



◎排泄

・子ども達一人ひとりの体の発達や意欲に合わせ

て、ご家庭と共に進めていきたいです。

・大人にとってはもどかしい場面も、、！

　子どもたちの「やりたい！」を大切に！

　自分でやることをじっと見守ります！

１、集団の中で一人ひとりが大切にされることで、自分でやりたい

という意欲が育ち、食事・排泄・清潔・衣類の着脱などの基本的生

活習慣が身に付く。



２、友だちと関わり合いながら、共に遊ぶ楽しさを経験する。  



３、四季の自然にふれ、興味・関心を持った事柄について

探求し発見する楽しさを味わう。

例えば、、

春は花びら集め

夏は水遊び

秋は落ち葉との触れ合いなど

季節によって変わっていく、

植物や生き物との出会いの中で、

五感を使って感じていきます！



４、伸び伸びと個性を発揮し、自身の気持ちを言葉

や動作で表現しようとする。

触ったり、確かめたり、新しい遊びに興味が

どんどん移っていく時期。五感を通して感じる

これがやりたい！じっくりと遊ぶ！

自分の好きなことがみえてきて

遊びのイメージが膨らんでくる

ゾーンの選択

手先ゾーン おままごとゾーン

運動ゾーン ブロック・電車ゾーン



探究活動

触れ合えるきっかけは作っても無理はせず、

その子が自分の好きなことを見つけたり、

やってみたいことに自分から挑戦する中で

自信が持てることを大切にしていきたい。

素材の探求



５、体験を通して感じたことを言葉に乗せて、

友だちや保育者に伝えようとする。

◎自分の思いを言葉で表現する

◎お友だちの気持ちを聞いてみようとする

◎お友だちと気持ちがぶつかる経験の中で

折り合いをつける方法を試行錯誤する

一人一人の思いと向き合いながら、子どもの興味や自発

性を大切にし、自ら表現しようとする気持ちが育つよう

に一緒に過ごしていきます！



座談会

自⼰紹介

今、おうちでブームにきている遊びや好き

な遊びを教えてください！！



Thank you
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