
お友達の楽しそうな笑顔を見
て、更に笑顔が広がっていく、

素敵な空間ですね♪

だるまさんシリーズや『いないいないばあ』がかな
でくんのブームになっていましたね。リズムに合わ
せてゆらゆらと体を揺らして、全身で表現してくれ
る姿についこちらも笑顔になってしまいます＾＾
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⾃分の思いや気持ちをたっぷりと表現しながら、
それを⼗分に受け⽌めてもらう中で
⾃分の気持ちに気付いていく

「自分の気持ちを受け止めてもらえる」ことの
安心感。そういう関係が、子ども同士の間でも
見られることが、素敵だなと思います。

布絵本で遊びたかったはるきくん。最初、ほかのお友だちと
取り合いっこになってしまったようで、泣いて怒っていたけ
れど、にこにこ組のしおんくんが「これ使いたいの？」など
とはるきくんの気持ちをやさしく聞き取ってくれるうち、
「うん…」と、はるきくんの涙も引っ込んで、だんだんクー
ルダウンしていき、穏やかな気持ちに。
最後は、一緒に布絵本を貸してもらって、しおんくんとふた
りで仲良く眺める時間が、嬉しそうでした。

先生がソファをゆらゆら。楽しいね！と遊んでいる
中で、お友だちも一緒に集まって、その気持ちの共
有が広がっていくようです。

保育園には、いろんな年齢のお友だちがいます。
大人とも違うけれど、同じクラスのお友だちとも
違う、ちょっと頼れるお兄さんお姉さん。

そういう存在のお友だちに、やさしくリードしてもら
うと、思わずふわっと気持ちを掴まれちゃうみたい。
大人が誘うと「ヤダ！」なのに、お兄さんお姉さんだ
と素直になれちゃうのは、なんでだろう…(笑)

好きな絵本を“よんで”と持ってきてくれる姿
も増えました。だるまさんが「びろーん」
と、先生と一緒に楽しむかなでくんです。

園長：自己主張のぶつかり合いの中で育っていく
自律心。自分の気持ち。コントロールしていく力
も身についていきますが、その気持ちねを2歳児

のお兄さんがうけとめてあげています。


