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登園時、にこにこさんのお部屋に上がってく
るとー！そら先生おはよう！今日も子どもの
期待が膨らんでいきます♪♪ナス、キノコ、
蓮根、次のお野菜は何がくるんだろ〜と子ど
もたちも興味津々☆大人たちも、香ばしく
て、いい香り！！にんにくのそそる匂いがに
こ部屋に届くとー！なんだろー？今日のお野
菜は？？いてもたってもいられない、子ども
たちは、部屋ごしから眺めて早く活動したい
よーと言わんばかりに、朝のお集りを始めま
す。なにがでてくるのかな〜〜？

期待を膨らます、にこにこさんたちԔ食事ゾーンから、いい香りの正体
は？？そう！今回、そら先生がもっ
て き て く れ た の は 、 「 こ れ な ー ん
だ？？」何かの肉の塊！さて子ども
たちの反応はというと、、「先生見
て―！でっか！！」お肉だ！子ども
たちは、お野菜だと思っているだろ
うからビックリ！さて、子どもたち
の表情はというと、いつもの食育活
動とは違い緊張した面持ち、それも
そのはず、なんとそら先生がもって
きてくれたのは、鶏肉の姿があるお
肉でした（笑）普段、子どもたちが
見てスーパーなどに売っているお肉
ではなくリアリティがありますね。
部位ごとに味わいながら、当たり前
のように食べているお肉を「いただ
きますー」。シリアスな雰囲気の中
子どもたちは、「命」を頂いている
事への理解は難しいと思いますが、
食育のテーマである、「五感」。特
に視覚を通じて、大切な学びになり
ました♪♪
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