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3　　変化の観察

調理に使う調味料や器具をクイズ形式で問いかける。

実際に調理を行い、調理を行う前と行なった後での変化

の観察を行う。

部位による違いを感じれるように、自分達の体と照らし

合わせて紹介する。

1　　導入

子ども達がお肉の想像が出来るようなイラストを用意

し、動物のイラストなどもお肉にはどんな種類があるか

の話をする。

2　　お肉の話

焼く前の丸鶏を子ども達に見せ、足や手の部位の話をす

る。

4　　共食

出来上がったものを配膳し、食べる前に色や匂いを感じ

る。

大人も子どもも一緒に食べ、感想を共有する。

食べた後にもどれが一番美味しかったのかアンケートを

行う。

活動スケジュール

5　　活動後

導入で使った塗り絵を配布し、体感したことをアートの

面からも表現できるようにした。
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