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たんぱく質 １９．４ｇ カルシウム １９４mg

脂質 １５．２ｇ 食塩 ３.２g

●26日（木）は誕生会メニューです。
●乳児は午前おやつに牛乳を提供しています。
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●材料の都合などにより献立を変更する場合があります。
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　　　　　完了期食　のよていこんだてひょう

2024年 千代田せいが保育園
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昼食・おやつ１食あたり
（１か月の平均給与目標量）
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ごはん
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むしパン（ちぐん・にこ）
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まだ暑い日が続き、夏の疲れも出やす時期。

長いお休みで、生活リズムが乱れている子もいるので

はないでしょうか。

早寝早起きを心掛け、朝ご飯をしっかり食べて、一日を

元気にスタートしましょう。


