
エネルギー ４６３kcal 鉄 ２，０ｍｇ

たんぱく質 ２０．０ｇ カルシウム １９６ｍｇ

脂質 １１．８ｇ 食塩 １．５ｇ

●11日は避難訓練に伴い、防災食を提供します。（食物アレルギー27品目不使用）
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●２０日（木）はお誕生日献立を提供いたします。
●乳児は午前おやつに牛乳を提供しています。
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●材料の都合などにより献立を変更する場合があります。
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　　　　　　のよていこんだてひょう
2024年 千代田せいが保育園
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チャーハン（11日）
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昼食・おやつ１食あたり
（１か月の平均給与目標量）

ぶたにく、あぶらあげ
みそ、ヨーグルト
ぎゅうにゅう

とりにく、みそ
ごま、ぎゅうにゅう

ぶたにく、みそ
あぶらあげ、ヨーグルト

さけ、かつおぶし
みそ、ぎゅうにゅう

とりにく、こざかな
しらすぼし、ごま
ぎゅうにゅう

とりにく、みそ
あぶらあげ、ごま
バター、ぎゅうにゅう
のむヨーグルト

１０・２４

しらすとわかめのおにぎり

たべるこざかな

バターシュガートースト

のむヨーグルト

か

すい

きん

しおせんべい
ぎゅうにゅう

おかし
りんごジュース

たきこみごはん
とんじる
ヨーグルト

げつ

ごはん
ぶたにくのしょうがやき
きりぼしだいこんのうまに

こまつなのみそしる
バナナ

いちごヨーグルト
ウエハース

１３・２７ もく

ごはん
ちゅうかふうローストチキン

はるさめサラダ
ちゅうかスープ

オレンジ

バナナケーキ
ぎゅうにゅう

体調管理には気を付けましょう♪

梅雨の季節がやってきましたね！雨の日が続くと外で遊ぶ機会が

減り、食欲が落ちたり、体力が落ちることがあります。また食中毒

が起こる時期でもあります。食中毒予防と体調管理に気を付け、

水分補給もこまめに行いジメジメする梅雨の季節を乗り越えましょ

う♪


