
エネルギー ４７３kcal 鉄 ２．１ｍｇ

たんぱく質 １９．５ｇ カルシウム １８２ｍｇ

脂質 １３．３ｇ 食塩 １．５ｇ

昼食・おやつ１食あたり
（１か月の平均給与目標量）
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オレンジ

　　　　　　のよていこんだてひょう
2024年 千代田せいが保育園
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あかいろ
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とりにく、あぶらあげ
ぎゅうにゅう

とりにく、なっとう
ぶたにく、しらす
こざかな（いわし）
ぎゅうにゅう、わかめ

とりにく、ひじき
もめんどうふ
ぎゅうにゅう

さけ
ぎゅうにゅう

２・１６・３０

しおせんべい
ぎゅうにゅう

か

ごはん
カレイのしおこうじやき
きりぼしだいこんのうまに

ふのすましじる
バナナ

●２５日（木）はお誕生日献立を提供いたします。
●乳児は午前おやつに牛乳を提供しています。
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3・１７

４・１８

５・１９

６・２０

８・２２

１０・２４

11

１３・２７

ようび

ミレービスケット
ぎゅうにゅう

しらすとわかめのおにぎり

たべるこざかな

いちごジャムサンド
ぎゅうにゅう

●材料の都合などにより献立を変更する場合があります。

げつ

すい

ど

げつ

ご入園・ご進学おめでとうございます

入園・進級おめでとうございます！給食室では子どもたちの健やかな成長を支えることができる

ように栄養バランスのとれたメニューを提供し、食についても関心が深まるような食育活動を行って

いこうと思っていますので、どうぞよろしくお願いいたします

また離乳食の進め方や普段の食事について困っていることがありましたらお気軽にお声がけください♪

調理 増田・鈴木


