
令和 2 年度 5 歳児健康診査のお知らせ 
 

千代田区では、4 歳 11 か月から 5 歳 6 か月のお子様を対象に区独自の発達健診と

して 5 歳児健康診査を実施しておりましたが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大

を防ぐため、令和 2 年 4 月より中止にしています。再開に向けて協議を重ね、今年度

の 5 歳児健診を以下の通り実施することになりました。 

開催回数と定員に限りがあるため、希望者全員が受診できないことも想定されます。

お子様の発達についてのご相談は、裏面の相談先でも対応しております。あわせてご検

討くださいますようお願いいたします。 

 

健診日時 

令和３年１月５日（火）、1 月 19 日（火） ＊両日とも同じ内容です。 

受付時間 12 時 45 分～14 時 00 分 

＊混雑を避けるために来所時間を指定させていただきます。 

 

対象 千代田区在住の平成 27 年 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日生まれのお子様 

 

定員 各回３５名 

 

健診内容  

予診、身体計測、集団遊び、お口の機能検査、小児科医師による診察、 

心理相談（医師が必要と判断した方のみ）、栄養相談（希望者のみ） 

＊所要時間はおおむね 2 時間です。 

 

会場 千代田保健所 （住所：千代田区九段北１－２－14） 

 

申し込み 

令和 2 年 12 月２日（水）から 12 月９日（水）までに電話でお申込みください。 

各回申込順で定員になり次第締め切ります。 

＊メール、ファックスでの申し込みはご遠慮ください。 

 

【問い合わせ・申し込み】 

千代田保健所健康推進課保健相談係 

電話：０３－５２１１－８１７５（平日 8 時 30 分～17 時） 

 



お子様の発達についての相談先 

 
① 心理士による「健やか親子相談（予約制）」 

千代田保健所健康推進課保健相談係  

（問合せ） 電話 ０３－５２１１－８１７５ 

 

② 「子どもの健康相談室（予約制）」 

子どもの発達について小児科医師、言語聴覚士、心理士に相談できます。 

児童・家庭支援センター発達支援係  

（問合せ） 電話 ０３－５２９６－９２８１ 

 

③ 子ども発達センター「さくらキッズ」 

  子どもの発達についての気がかりなことや心配なことについて専門職が相

談に応じ、必要に応じて療育指導を行います。 

 （問合せ）電話 ０３－３２５６－８１６２ 

 

 

 

 

 

 

・他の乳幼児健診にはない「集団遊び」があり、初対面のお子様同士が触れ合います。

消毒や換気など感染防止対策を講じますが、感染のリスクが伴うことをご理解ください。 

 

・感染予防のためマスクを着用して集団遊びに参加していただきます。マスク着用が困

難な場合は見学とさせていただきます。 

 

健診についての注意事項 

 


