
【５月１８日 スタート！！！】 

２０２０年５月１５日 

「屋上菜園に水やり活動」を始めます！！ 

 

閉園前と同じように登園する日が待ち遠しいですね。 

保育園の再開と同時に急に元通りの園生活を過ごすことは、大人も子どもも上手に受け入れられ

ないことが出てくると思います。保育園では、今の生活から元の生活の流れや習慣を少しずつ  

整えていくことができるようにしたいと考えています。 

今回は、ご家庭の中だけで生活リズムを整えるのではなく、「実際に保育園にも来ていただき、 

短い時間ですが屋上にある苗や植物にお水をあげに来る時間をつくる取り組み」を始めることに

しました。保育園に「登園」するきっかけづくりにして下さい。本来の日常を上手に受け入れて

いく準備を家庭と保育園が一緒になって作っていきたいと考えています。 

 

【目的】 

・園生活をみんな（子ども、親、保育園）で整えていく。 

・日常生活のリズムを作り、心と身体の準備をする。 

   

【内容】 

・日頃の登園時間 （７：３０～９：００）に園外階段を使用して屋上に上がっていただき、 

保育園の菜園（１家庭滞在時間１０分程度）に水やりをする。 

・雨天時は中止ですが、ラブレターやフラワープロジェクトは予定通り行っています。 

【持ち物】 

・暑い日が続いています。「水筒」「日よけ（帽子）」の準備をしてください。 

 

【お願い】 

・園外階段入口にて職員がいますので消毒をして、屋上にて手洗いをしてください。 

・階段は保護者の監督のもと安全に利用ください。 

・屋上菜園活動のため、１，２，３階のテラスの利用はできません。 

・じょうろは、使用後に消毒をしますので所定の場所に返却下さい。 

・屋上での運動遊びや追いかけっこ、プール内に入る、柵に登るなどの行為は危険ですので  

お子さんから目を離さないようにしてください。 

※屋上の開放時間は９時までとなります。在宅ワークの準備や家庭のリズム、人の往来を心配さ

れる場合は無理をせず、日頃の登園時間ではなく上手に保育園に来るリズムを取り入れていた

だいて結構です。活動への参加は各家庭の判断にお任せいたします。よろしくお願いします。 


