
 

Mam’s salon（無料） 

赤ちゃんのぐっすり睡眠のために 

学べるママサロンMam’s Labo の永持伸子さんをお招きして、楽しい子育てのため
の生活リズムの作り方を学びましょう。これから職場に復帰、という育休中の方に
もぴったりの内容です。マタニティのうちに、お子さんが小さいうちに、ぜひ。 
 

海老原商店 ギャラリー 

主催 千代田せいが保育園（子育て支援事業） [03-6811-6686] 協力/海老原商店 

千代田区神田須田町 2-13-5  千代田せいが保育園すぐ 

第２回 2019年 12月 20日(金) 
第３回 2020年  1 月 10日 (金) 

10:30~11:45 


